CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Setembro/Outubro/2025
Periodo: 29 a 03

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de Banana ¢/ suco de Pao francés ¢/ Manteiga
Péo francés ¢/ Manteiga Careca ¢/ queijo acerola Leite c/cacau 100%
Colag¢io Banana Maga Suco de goiaba/ biscoito de Maga Laranja
09:30 sal
Almocgo
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida c/ abobora Peito de frango grelhado Carne bovina acebolada Coxa e sobrecoxa assada Peixe assado
Salada de alface, tomate e Puré de batata Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Macarrdo
cenoura Salada de alface crespa, tomate e cenoura tomate e cenoura Salada de alface crespa,
tomate ¢ cenoura tomate ¢ cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Melancia Melao Laranja Melancia Suco de caju/ Biscoito de sal
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango Macarrdo com carne Arroz biro biro Torta de carne moida
16:30

Cardapio sujeito a alteragdes.

Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢ao ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?3.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doag¢des e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista

CRN 394419




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Outubro /2025
Periodo: 06 a 10

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Dia de formagéo para a Leite c/cacaul00% Leite caramelado Bolo de trigo Torrada
08:00 Educagao Infantil. Torrada Pio francés ¢/ Manteiga Leite caramelado Leite c/cacaul00%
(Dia néo Letivo)
Colacao Dia de formagao para a
09:30 Educagdo Infantil. Banana Melao Maga Melao
(Dia ndo Letivo)
Almocgo
Dia de formagao para a Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Educagdo Infantil. Feijao carioca Feijao preto Feijao preto Feijao carioca
(Dia néo Letivo) Carne bovina acebolada Bisteca Suina Coxa e sobrecoxa ao Peixe ao molho
Beterraba cozida Macarréo molho Puré de abobora
Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Puré de batata Salada de alface crespa,
tomate e cenoura cenoura Salada de alface crespa, repolho e tomate
tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Dia de formagéo para a Melancia Banana Melancia Vitamina de banana
Educagéo Infantil.
(Dia ndo Letivo)
Jantar Dia de formagéo para a Arroz com carne e ovo Sopa de carne com Arroz ¢/ peixe
16:30 Educag@o Infantil. legumes FESTA DAS CRIANCAS

(Dia néo Letivo)

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢do ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs?.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEANTE LAUDO MEDICO.
Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutnc:omsza

CRN 19441/P




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Meés/Ano:
Outubro/2025
Periodo: 13 a 17

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Pio francés ¢/ requeijdo
08:00 RECESSO ESCOLAR DIA DO PROFESSOR Leite caramelado Cuscuz ¢/ Leite Péo francés ¢/ Manteiga
(DECRETO N° Leite c/cacau 100%
52.682/1963)
Colacao RECESSO ESCOLAR
09:30 DIA DO PROFESSOR Melancia Maga Laranja
(DECRETO N°
52.682/1963)
Almocgo
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 DIA DO PROFESSOR Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
(DECRETO N° Carne bovina acebolada Peito de frango grelhado Bisteca suina
RECESSO ESCOLAR 52.682/1963) Batata doce Puré de batata Macarrao
Salada de alface crespa, Salada de Chuchu Salada de alface crespa,
tomate e cenoura tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 RECESSO ESCOLAR DIA DO PROFESSOR Laranja Melao Maga
(DECRETO N°
52.682/1963)
Jantar
16:30 RECESSO ESCOLAR DIA DO PROFESSOR Sopa de legumes c/ carne Canja de frango Macarréo ¢/ carne
(DECRETO N°
52.682/1963)

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢ao ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.

Obs?.:criangas com restrigdes alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?3.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar.

Mauricio Oliveira
Nutncnomsta

CRN 19441/




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Outubro/2025
Periodo: 20 a 24

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de trigo ¢/ suco de Pao francés ¢/ Manteiga
Pao francés ¢/ Manteiga Pdo ¢/ manteiga acerola Leite c/cacau 100%
Colacio Melancia Banana Laranja Maga Laranja
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne bovina acebolada Coxa e sobrecoxa assada Bisteca suina Coxa e sobrecoxa assada Peixe assado
Chuchu Beterraba Cenoura Puré de batata Macarréo
Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
cenoura tomate ¢ cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Maga Meldo Banana Melancia Suco de acerola/ biscoito
de sal
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango Arroz com carne Arroz ¢/ frango Macarrao ¢/ carne
16:30

Cardapio sujeito a alteracdes.

Obs'.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢ao ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.

Obs2.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRN j9441P




Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Outubro/2025
Periodo: 27 a 31
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Torrada ¢/ leite Leite caramelado Bolo de trigo ¢/ suco de Pao francés ¢/ Manteiga
Pao francés ¢/ Requeijdo Pao Careca ¢/ queijo acerola Leite c/cacau 100%
Colag¢io Melancia Banana Maga Suco de caju Laranja
09:30
Almocgo
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida c/ abobora Peito de frango grelhado Carne bovina acebolada Bisteca suina Peixe ao molho
Salada de alface, tomate e Beterraba Batata doce Puré de batata Cenoura
cenoura Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate ¢ cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura tomate
Lanche da Tarde
13:30 Melao Laranja Banana Melancia Suco de abacaxi
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango Macarrdo com carne Sopa de legumes ¢/ carne (Arroz com carne , ovo ¢
16:30 batata palha)

Cardapio sujeito a alteragdes.

Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢ao ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obs?3.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doag¢des e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista

CRN 394419



CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Novembro 2025
Periodo: 03 a 07

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de Laranja Leite ¢/ Pio francés ¢/ Manteiga
Péo careca ¢/ queijo Péo francés ¢/ requeijio cacau 100% Leite caramelado
Colag¢io Melancia Laranja Danone Danone Laranja
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne bovina Coxa e sobrecoxa assada Carne bovina acebolada Peito de frango grelhado Bisteca suina
Abdbora cozida Beterraba Brocolis refogado Salada de alface crespa, Couve refogado
Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, tomate e cenoura Salada de alface crespa,
cenoura tomate ¢ cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Maga Banana Salada de frutas Melancia Maga
(Mamao, maga, banana,
laranja)
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango (arroz e Sopa de feijdo (carne e Arroz ¢/ carne, ovo e batata | Sopa de legumes ¢/ carne
16:30 verdura) verdura)

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢ao ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs?.:criangas com restri¢oes alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista

CRN j9441/P




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL
Funcionarios

Més/Ano:
Novembro 2025
Periodo: 03 a 07

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de trigo Leite ¢/ cacau | Pdo francés ¢/ Manteiga
Péo careca ¢/ queijo Péo francés ¢/ requeijio 100% Leite caramelado
Colag¢io Danone Danone Melancia Maga Laranja
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Nugget Coxa e sobrecoxa assada Almoéndega Peito de frango grelhado Bisteca suina
Abdbora cozida Beterraba Brocolis refogado Salada de alface crespa, Couve refogado
Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, tomate e cenoura Salada de alface crespa,
cenoura tomate ¢ cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Melancia Banana Melao Suco de caju/ peta Suco de acerola/
Rosquinha
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango Sopa de feijao Arroz ¢/ carne, ovo e batata | Sopa de legumes ¢/ carne
16:30

Cardapio sujeito a alteracdes.
Obs'.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢ao ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.

Obs2.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRN j9441P




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Novembro 2025
Periodo: 10 a 14

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Péo francés ¢/ manteiga Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de trigo e Leite ¢/ Pao careca ¢/ Manteiga
Leite caramelado Pao francés c/ requeijdo cacau 100% Leite
Colag¢io Banana Melancia Maga Laranja Laranja
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida c/ batata Coxa e sobrecoxa assada Almondega Peito de frango grelhado Peixe ao molho
Salada de alface, tomate e Beterraba Chuchu Acelga Repolho roxo
cenoura Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate € cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Melao Laranja Laranja Suco de acerola Melancia
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango (arroz e Sopa de feijdo (carne e Sopa de abobora ¢/ frango Macarrdo ¢/ peixe
16:30 verdura) verdura) e verduras

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢do ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs?.:criangas com restrigdes alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista

CRN 394419




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

FUNCIONARIOS

Més/Ano:
Novembro 2025
Periodo: 10 a 14

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Pio francés ¢/ manteiga Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de trigo ¢/ cacau Pio careca ¢/ Manteiga
Leite caramelado Péo francés ¢/ requeijio 100% Leite
Colag¢io Danone Melancia Melao Laranja Laranja
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Isca de carne acebolada Coxa e sobrecoxa assada Almoéndega Peito de frango grelhado Peixe ao molho
Salada de alface, tomate e Beterraba Chuchu Acelga Repolho roxo
cenoura Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate ¢ cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Maga Banana Laranja Melancia Suco de caju ¢/ cream
cracker
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango (arroz e Sopa de feijdo (carne e Sopa de abobora ¢/ frango Macarrdo ¢/ peixe
16:30 verdura) verdura) e verduras

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢do ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs?.:criangas com restri¢oes alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista

CRN 394419




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Novembro 2025
Periodo: 17 a 21

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Torrada / Leite caramelado Cuscuz com leite Leite caramelado FERIADO Pio careca ¢/ Manteiga
Pao francés c/ requeijdo DIA DA CONSCIENCIA Suco de caju
NEGRA
Colag¢io Banana Melancia Maga F ERIADOA Melancia
09:30 DIA DA CONSCIENCIA
NEGRA
Almocgo
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco FERIADO Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca DIA DA CONSCIENCIA Feijao carioca
Carne moida com chuchu Coxa e sobrecoxa ao Carne suina assada NEGRA Peixe grelhado
Salada de alface, tomate e molho Repolho roxo refogado Batata cozida
acelga Cenoura Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
Salada de alface crespa, tomate e cenoura tomate e cenoura
tomate
Lanche da Tarde
13:30 Suco de Beterraba ¢/ limdo Laranja Melao FERIADO Meldo/ Maga
DIA DA CONSCIENCIA
NEGRA
Jantar Sopa de legumes c/ carne Canja de frango (arroz e Sopa de feijdo (carne e FERIADO Arroz ¢/ peixe
16:30 verdura) verdura) DIA DA CONSCIENCIA
NEGRA

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢do ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs?.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira

Nutricionista

CRN j9441/P




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Novembro 2025
Periodo: 24 a 28

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Pao francés ¢/ manteiga Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de cenoura e Leite ¢/ Péo careca ¢/ Manteiga
Leite caramelado Péo francés ¢/ requeijio cacau 100% Leite
Colacio Banana Melancia Maga Laranja Melancia
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida c/ abdbora Coxa e sobrecoxa assada Carne suina Peito de frango grelhado Peixe ao molho
Macarrdo Inhame Farofa Chuchu Batata doce
Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
cenoura tomate ¢ cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura tomate € cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Suco de seriguela Maga Laranja Melao Suco de acerola
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango (arroz e Sopa de feijdo (carne e Sopa de abobora ¢/ frango Sopa de peixe ¢/ legumes
16:30 verdura) verdura) e verduras E macarrdo

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs!.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢do ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs?.:criangas com restrigdes alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista

CRN 394419




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Dezembro 2025
Periodo: 01 a 05

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de Laranja Leite ¢/ Pao francés ¢/ Manteiga
Pao careca ¢/ queijo Pao francés ¢/ requeijao cacau 100% Leite caramelado
Colagao Melancia Laranja Melao Laranja Melancia
09:30
Almogo
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Almondega Coxa e sobrecoxa assada Carne Suina Peito de frango grelhado Peixe ao molho
Couve refogado Cenoura cozida Brocolis refogado Puré de batata Repolho refogado
Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Vitamina de Banana Banana Maga Vitamina de banana Suco de caju
Jantar Sopa de legumes c/ carne Canja de frango (arroz e Sopa de feijdo (carne e Arroz ¢/ carne, ovo e batata | Sopa de legumes c/ carne
16:30 verdura) verdura)

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs'.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢é fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢do ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs?.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obs?*.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista

CRN 394419




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Funcionarios

Més/Ano:
Dezembro 2025
Periodo: 01 a 05

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de Laranja Leite ¢/ Pao francés ¢/ Manteiga
Péo careca ¢/ queijo Pao francés c/ requeijdo cacau 100% Leite caramelado
Colacio Melancia Laranja Melao Laranja Melancia
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto Feijdo carioca
Almondega Coxa e sobrecoxa assada Carne Suina Peito de frango grelhado Peixe frito
Couve refogado Cenoura cozida Brocolis refogado Puré de batata Repolho refogado
Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
cenoura tomate ¢ cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Vitamina de Banana Banana Maga Vitamina de banana Suco de caju
Jantar Sopa de legumes c/ carne Canja de frango (arroz ¢ Sopa de feijdo (carne e Arroz ¢/ carne, ovo ¢ batata | Sopa de legumes ¢/ carne
16:30 verdura) verdura)

Cardapio sujeito a alteracdes.
Obs'.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

¢ fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢@o ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.

Mauricio Oliveira
Nutncnomsta

CRMN j9441/°




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Dezembro 2025
Periodo: 08 a 12

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de cenoura Leite ¢/ Pao francés ¢/ Manteiga
Péo careca ¢/ queijo Pao francés c/ requeijao cacau 100% Leite caramelado
Colacao Melancia Laranja Melao Laranja Melancia
09:30
Almogo
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida ¢/ chuchu Coxa e sobrecoxa assada Carne suino Peito de frango grelhado Peixe ao molho
Batata doce Batata assada Farofa Macarrao Puré de batata
Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Beterraba Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
cenoura tomate e cenoura Salada de alface crespa, tomate e cenoura tomate e cenoura
tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Maca Banana Melancia Abacaxi Suco de caju
Jantar Sopa de legumes c/ carne Canja de frango (arroz e Sopa de feijdo (carne e Arroz ¢/ frango e ovo Sopa de peixe ¢/ legumes
16:30 verdura) verdura)

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs'.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
¢é fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢do ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.

Obs2.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs?*.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira

Nutricionista

CRN J9441P




CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
Dezembro 2025
Periodo: 15 a 19

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha
08:00 Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz com leite Leite caramelado Bolo de Trigo Pao francés ¢/ Manteiga
Péo careca ¢/ queijo Pao francés c/ requeijao Leite ¢/ cacau 100% Leite caramelado
Colacao Melancia Banana Melao Banana Melancia
09:30
Almogo
Arroz branco CEIA DE NATAL Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijao carioca Arroz, farofa, frango Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Isca de carne acebolada assado. Carne suino Peito de frango grelhado Peixe ao molho
Repolho refogado Salada de tomate alface, Beterraba cozida Ovo mexido Macarrdo
Salada de alface, tomate e repolho e cenoura Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Laranja Suco de acerola Laranja Salada de frutas Maca
(Melio, uva, Mag4, laranja,
banana)
Jantar Sopa de legumes ¢/ carne Canja de frango (arroz ¢ Festa de Natal Arroz ¢/ frango ¢ ovo Arroz ¢/ peixe
16:30 verdura)

Cardapio sujeito a alteragdes.
Obs'.: para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes a lactose ¢ fornecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
¢é fornecido bebida de soja ou suco de frutas em substitui¢ao ao leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas prepara¢des que contém esse composto.

Obs2.:criangas com restri¢des alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obs?.:cardapio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e/ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutnc:omsta

CRN 194419




