GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO GAMA

GDF

E tempo de ago.

Seguem os cardapios dos alimentos servidos dos meses de Abril, Maio e Junho

de 2025.

Periodo: 07 a 11

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Suco Dafruta Cafe c/Leite ---Dia de formagéo--- Café ¢/ Leite Pdo francés ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ margarina Bolo de Trigo Biscoito cream cracker Leite ¢/ cacau 100%
Colacio Banana Banana -—Dia de formagao-—- Suco de caju Biscoite de maizena
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto —-Dia de formagdo— Feijdo carioca Feijdo preto
: Came em cubo acebolada Frango ao molho Peito de frango ao molho Peixe ao molho
Batata frita Cenoura cozida Beterraba cozida Batata doce
Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino
Lanche da Tarde
13:30 Magd Abacaxi Laranja
---Dia de formagdo--- Melancia
Jantar Sopa de legumes com Canja de frango Arroz biro-biro Cuscuz ¢/ leite
16:30 came ---Dia de formagdo---
Cardapio sujeito a alteracdes.
Obsl,; para as

de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

criangas
Efomecxdobebxd:dew;zwswde&msmsubmnmwkftede\mesmdenvados havendo essa alteragio também nas preparagSes que contém esse composto.

Obsl,; criangas com

tém a dieta modificada MEDIANTE L:\UDO MEDICO.
Obs.: cudszopoduuahuadnmswmlmmted&m&ocomncebwodedoapouequlm

que afete a2 i

Area Especial Lado Leste, Lote 26/29, Setor Central- Gama — DF CEP: 72.405-135- Telefone(61) 3978-4456
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&
‘wl"’ Sociay
7 S ) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MARCO/ ABRIL/2025
Periodo: 31 a 04
REFEICAO 2" Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe ¢/ Leite Suco de Caju Lete ¢/ cacau 100% Pio francés ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ queijo Biscoito de maizena Pio francés ¢/ manteiga Cuscuz ¢/ leite Leite caramelizado
Colacio Melancia Suco de liméo ¢/ cenoura Biscoito cream cracker Abacaxi Peta
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz Branco Armroz Branco Arroz branco Armoz
11:30 Feijdo carioca Feijdo Preto Feijdo carioca Coxa e sobrecoxa assada Feijdo carioca
) Isca de came acebolada Peito de frango Came suina Feijdo preto Peixe grelhado
Mandioca cozida Abdbora cozida Chuchu Creme de milho Batata cozida
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa,
tomate e pepino tomate e cenoura tomate e pepino pepino. tomate e pepino.
Lanche da Tarde
13:30 Suco Dafruta Banana Maga Melancia Laranja
Jantar Sopa de legumes Canja de frango Sopa de abobora Macarrdo ¢/ frango Arroz biro-biro
16:30 )
Cardapio zujeito a alteracoes.
Obs,; para as criangas de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, mlmntzsahcbseefmneudnlutesemlxtose,pmosqmpossuma.lugaap(mmdolme,
& fomecido bebida de sajaoummdaﬁmsemsuhmcaoaolem de vaca e seus ds vendo essa al também nas que contém esse composto.
Obsl;eriangas com logias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obz,;carddpio pode ser alterado ional dequdomm br de doagdes e'ou qualquer probl que afetea I
)
“\Nw Soewh%
D ] Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL ABRIL /2025
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CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
MARCO/ ABRIL/2025
Periodo: 14217

REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/ Leite Suco de Caju Leite ¢/ cacau 100% ---Fenado---
08:00 Pio francés ¢/ Manteiga Biscoito de maizena Pio francés ¢/ Manteiga Cuscuz ¢/ leite
Colacio Melancia Banana Biscoito cream cracker Maca ---Fenado---
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz Branco Armroz Branco Arroz branco -—Feriado-—
11:30 Feijdo carioca Feijdo Preto Feijdo carioca Coxa e sobrecoxa assada
) Came moida Peito de frango Came suina Feijdo preto
Chuchu Beterraba Chuchu Berinjela
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e
tomate e pepino tomate e cenoura tomate e pepino pepino.
Lanche da Tarde
13:30 Peta Laranja Abacaxi Melancia -—-Feriado---
Jantar Sopa de legumes Canja de frango Arroz biro- biro. Macarrdo ¢/ frango ---Fenado-—
16:30
Cardipio sujeito a alteragdes.
Obsly; para as de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes 2 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
& fomecido bebida de so)amuum de frutas emsubmnn;aoaolemdgﬂcae seus derivados, havendo essa alteragio também nas preparagdes que contém esse composto.
Obzl;criangas com 2 patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
|Obs*.:cardipio pode ser alterado il de acordo com i de doagdes e'ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar
"w’“’ Sociay
Xy \ ) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL ABRIL/2025
Periodo: 22 a 25
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Suco de acerola Leite ¢/ cacau 100% Pido frances ¢/ Manteiga
08:00 ---feriado--- Biscoito de maizena Pio francés ¢/ manteiga Cuscuz ¢/ leite Leite caramelizado
Colacdo
09:30 ---feriado--- Macd Banana Melancia Laranja
Almogo
Arroz Branco Armoz Branco Arroz branco Arroz
11:30 Feijio Preto Feijdo carioca Coxa e sobrecoxa assada Feijdo carioca
) Peito de frango Came moida Feijdo preto Peixe grelhado
---feriado--—- Batata doce Farofa de banana da terra Milho cozido Inhame
Salada de alface crespa, Mandioca Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa,
tomate e cenoura Salada de alface crespa, pepino. tomate e pepino.
tomate e pepino
Lanche da Tarde
13:30 ---feriado--- Laranja Abacaxi Peta Banana
Jantar
16:30 ---feriado--- Canja de frango Tapioca Macarrdo ¢/ frango Arroz birg-birg
Cardipio nuuto a alteragdes.

Obsl.; para as criancas portadoras de deficiéncia da
&fmdobehdzdewjauumdeﬁuhsansub

Obz,;criangas com
Obs®.:cardipio pode ser alterado

a
‘ de acordo com

lactase, ou seja, mtolerantes 2 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
030 20 leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragdo também nas preparagdes que contém esse composto.
tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
i de doagdes e'ou qualquer p

que afetea
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E tempo de ago.
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"w'“’ Sociay
W \ . Més/Ano:2025
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL ABRIL E MAIO
Periodo: 28 a 02
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Café ¢/ Leite Cafe c/Leite Suco de Caju Leute ¢/ cacau 100%
08:00 Piéo francés ¢/ Manteiga Biscoito de maizena Péo francés ¢/ Manteiga Feriado Piéo francés ¢/ Manteiga
Colacio Melancia Banana Maca Fenado Maca
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Feriado Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Fejjdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
) Estrogonofe de frango Came suina Came moida Coxa e sobrecoxa assada
Batata palha Chuchu refolgado Puré de batata Batata assada
Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate.
beterraba tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Laranja Suco de goiaba Abacaxi Feriado Laranja
Jantar Macarrdo com frango Arroz com came Sopa de came com Fenado Cuscuz ¢/ leite
16:30 abobora.
Cardipio sujeito a alteragdes.
Obsly; para as criangas porhdonsdcdeﬁumuadammlacuse,wse)a,mmlumuahcmeﬁomwdnlu&uemhcwu,pa:osquepossuaualupzzproﬁun:dolu!e,

Afomzc:dnbebldzdzwjawwdeﬁ\mmsubm;mmlem de vaca e seus derivados, havendo essa alteragio também nas

que contém esse

Obzl;criangas com logias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
|Obs*.:cardipio pode ser alterado 1l deaeoxdomm b de doagdes e'ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar
[#]
t0 S0¢;
P h"\ Més/Ano:
D i Viesiano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MAIO/2025
Periodo: 05 a 09
REFEICAO 2" Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/ Leite Biscoito de maisena Leite ¢/ cacau 100% Bolo de trigo com suco Pdo frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ manteiga Café c/ leite Pio francés ¢/ manteiga goiaba Leite caramelizado
Colacio Maga Banana Danone Vitamina de banana Melancia
09:30
Almoco
Arroz Branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijéo Preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca
Peito de frango Came moida Coxa e sobrecoxa a0 Peixe 20 molho Frango assado
Puré de batata Couve refogado molho Repolho refogado Cenoura cozida
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Abobora Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate e cenoura tomate e cenoura Salada de alface, tomate e tomate e cenoura tomate e cenoura
cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Laranja Suco de abacaxi Banana Abacaxi Magd
Jantar ‘Macarrao com sardinha Armroz ¢/ came Canja de frango Sopa de abobora com came Cuscuz ¢/ Teite
16:30
Cardapio sujeito a alteracdes.

Obsl,; para as

criangas
& formecido bebida de sojaousumdeﬁ'mmsubmnncaoaole.}hede\me seus derivados, havendo essa alteragio

dedeﬁuwdammhmu,wsejz,mro]enmesalxmeeﬁomeudo]enesmhcwse,pmosqnepomﬂmamdalmg
também nas preparagdes que contém esse composto.

tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obgl;criangas com

|Obs®.:cardipio pode ser alterado

I dexoxdomm

b de doagdes e'ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar
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o

CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
MAIO/2025
Periodo: 12 a 16

REFEICAO 2" Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/Leite Leite ¢/ cacau 1007% Suco de acerola ¢ Biscoito Pao frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ requeljdo Café ¢/ leite e torrada Pio francés ¢/ manteiga de maisena Leite caramelizado
Colacio Melancia Banana Laranja Melancia Suco de manga
09:30
Almoco
Armoz Branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca
Came moida Coxa e sobrecoxa assada Peixe a0 molho Isca de came acebolada Bisteca suina Cenoura
Puré de batata Beterraba cozida Chuchu refogado Repolho refogado cozida
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa e
tomate e cenoura tomate e cenoura cenoura tomate e cenoura tomate
Lanche da Tarde . . .
13:30 Suco de caju Maci Melancia Laranja Maci
Jantar Sopa de came c/Tegumes Canja de frango Cuscuz ¢/ ovo e suco Armroz ¢/ came Macarrao ¢/ came
16:30
Cardapio sujeito a alteracdes.

Obx_,masann;zspomdamdgdeﬁumdzmnmmou:eja,mmlmsalxmseeSomgcxdol!xtesemla:mu,pmmqugpossumalugzapmmmdnlute,

e.fommxdobebldzdasojaonsumdeﬁmsemwbmmwlmdewnum d havendo que contém esse composto.
Obsl,;criangas com a patologias, tém a dieta modificada M]‘I)IANTE LAUDO \EDICO
Obz,;cardipio pode ser alterado 1! de acordo com recebr de doagdes e'ou qualquer problema que afete a I
&
. Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MAIO/2025
Periodo: 19223
REFEICAO 2" Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café c/Leite Cafe c/Teite Leite ¢/ cacau 100% Suco de abacaxi ¢/ biscoito Pao francés ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ manteiga Torrada Pio francés ¢/ requeljdo de maisena Leite caramelizado
Colacio Melancia Banana Laranja Maca Maca
09:30
Almoco
Arroz Branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca
Came em isca acebolad: Coxa e sob; assada Bisteca suina Peito de frango Almodndegas
Cenoura cozida Batata assada Chuchu refogado Repolho refogado Beterraba cozida
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa e
tomate tomate cenoura tomate e cenoura tomate
Lanche da Tarde
13:30 Suco de caju ¢/ rosquinha Melancia Banana Laranja Banana
de coco
Jantar Sopa de came c/legumes Canja de frango Cuscuz ¢/ ovo e sucq Arroz ¢/ came Macarrdo ¢/ peixe
16:30
Cardipio uuenn a alteracdes.
Obsl,; para as criangas pomdcmdedeﬁuwdaenamalaﬂzu.ouseja,mtolenmes:lxtoseefmeudolextesemlactose,pmosqupommalegzaprmmzdolmg,
gforucxdobebldzdewjaoumdeﬁmmsubmuucacaolemde‘:acaesmdmzdos havendo essa alteragio também nas preparagdes que contém esse composto.
Obs,;criangas com i a patol tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Ob<l,;cardipio pode ser alterado 1 de acordo com recebu de doagdes e'ou qualquer probl que afetea
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO GAMA

E tempo de ago.

.‘wl“’ Sociay

CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
MAIO/2025
Periodo: 26 a 30

REFEICAO I"Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/ Leite Biscoito de maisena Leite ¢/ cacau 100% Bolo de tngo com suco de Pao franceés ¢/ Manteiga
08:00 Torrada Café ¢/ leite Pio francés ¢/ manteiga acerola Leite caramelizado
Colacio Maca Banana Melancia Laranja Melancia
09:30
Almoco
Arroz Branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijéo Preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca
Isca de came acebolada Peito de frango grelhado Bisteca suina Peixe a0 molho Frango assado
Puré de batata Couve refogado Abobora Repolho refogado Farofa
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface e tomate. Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate e cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Laranja Rosquinha de coco com Magd Suco de Abacaxi Magd
suco de goiaba
Jantar Sopa de Jegumes ¢/ came Canja de frango Arroz biro birg. Macarro ¢/ peixe Cuscuz ¢/ Teite
16:30
Cardipio sujeito a alteraces.

Obsly; para as

criangas
& fornecido bebida de soja ou suco de frutas em subsuun;ao 20 leite de vaca e seus derivados, havendo essa alteragio também nas preparagdes que contém esse composto.

Obs;;criangas com

de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, pmmqueposmmﬂmammzdolate,

tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obs’.:cardipio pode ser alterado ocasionalmente de acordo com recebimento de doagdes e'ou qualguer probl

que afete a

"w"" Sociay
W \ . Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL JUNHO /2025
Periodo: 02 a 06
REFEICAO 2" Feira 3°Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café c/Leite Leite ¢/ cacau 100% Suco de acerola ¢/ Biscoito Pao francés ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ requeijdo Café ¢/ leite cream cracker Torrada de maisena Leite caramelizado
Colacio Melancia Banana Laranja Melancia Suco de manga
09:30
Almoco
Arroz Branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Armoz Branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca
) Came moida Coxa e sobrecoxa assada Peixe 20 molho Isca de came acebolada Bisteca suina
Puré de batata Creme de milho Chuchu refogado Repolho refogad Mandioca cozida
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa e
tomate e cenoura tomate e cenoura cenoura tomate e cenoura tomate
Lanche da Tarde . ; 3
13:30 Laranja Magd Melancia Laranja Magd
Jantar Sopa de came c/Tegumes Canja de frango Cuscuz ¢/ ovo Arroz ¢/ came Macarrdo ¢/ came
16:30 Suco de goiaba
Cardapio sujeito a alteragoes.

Obs’,; para as criangas de deficiéncia da enzima Jactase, ou seja, mtolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
Afmcxdobeb)dzdew)awsucode&msansubmnucaowlemde\uaesmsdznwdos,hmudomaakmmbmmpnpmesqummcmpoﬂo
Obsl;criancas com logias, tém a dieta modificada \IE)L-\NTEL-\U'DO MEDICO.

Obs®.:cardapio pode ser alterado ional demdcmm bi de doagdes e'ou qualquer p:

que afetea 1k

91
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1xute.S0cia
b % ‘\ & Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL JUNHO /2025
Periodo: 09 a 13
REFEICAO 2" Feira 3°Feira 4°Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Dia de Formagdo paraa Leite ¢/ cacau 100% Cafe o/ Teite Pao frances ¢/ Manteiga
08:00 Educagdo Infantil (Diando | Café ¢/ leite cream cracker Torrada Biscoito rosquinha de coco Leite caramelizado
Letivo)
Colacio Banana Tangerma Melancia Tangerna
09:30 Dia de Formagdo paraa
EducagZo Infantil (Dia nio
Letivo)
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Armoz Branco
11:30 Dia de Formagdo paraa Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca
EducagZo Infantil (Dianio | Coxa e sobrecoxa assada Bisteca suina Isca de came acebolada Peito de frango
Letivo) Beterraba cozida Cenoura cozida Repolho refogado Creme de milho
Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa e
tomate e pepino pepino tomate e pepino tomate
Lanche da Tarde
13:30 Dia de Formagdo paraa Melancia Canjica Bolo de milho Macd
EducagZo Infantil (Dia néo
Letivo)
Jantar Dia de Formagdo paraa Torta de frango /suco de Buraco quente / suco de Anroz carreteiro Galinhada
16:30 EducagZo Infantil (Dia no caju goiaba
Letivo)
Cardipio sujeito a alteracoes.
Obs,; para as criangas de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, mtolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para oz que possuem alergia a proteina do leite,
gfomecxdobeb)dzdeso;aoumcodgﬁ'\msemsubmungaozolemdumesmdem-ados, havendo essa alteragio também nas preparagdes que contém esse composto.
Obsl;eriangas com a patol tém a dieta modificada MEDIANTE L-\U'DO MEDICO.
Obs®.:cardapio pode ser alterado 1 de acordo com recebi de doagdes e'ou qualquer p que afetea i
sty
&7 S ) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Junho/2025

Periodo: 16 a 20

REFEICAO I"Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/Leite Café ¢/ Leite Suco de caju Torrada
08:00 Pio francés ¢/ requeijdo Torrada Biscoito de maizena Feriado Corpus Christi Leite caramelizado
Colacio Melancia Tangerina Melancia Feriado Corpus Christi Melancia
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz Branco Armroz Arroz Branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feriado Corpus Christi Feijdo carioca
Isca de came acebolada Frango assado Peixe a0 molho Frango ao molho
Salada de alface, tomate e Batata doce Chuchu cozida Abobrinha refolga
pepino Salada de alface, tomate e Salada de alface, tomate e Salada de alface, tomate e
cenoura pepino pepino
Lanche da Tarde
13:30 Laranja Banana Macd Feriado Corpus Christi Tangerina
Jantar Macarrao com came Amroz com frango Baiao de dois com ovo Feriado Corpus Christi Sopa de came com
16:30 Legumes
Cardipio sujeito a alteracdes.
Obsl,; para as criangas portadoras dedeﬁumdamnmhcﬁu.auseja.,molmuahcwseefomeudolextumhdcu,pmosquepommalexgnapm&mdolme,

Afmcxdobeb\dzdew;lousucodeﬁ'ummsubmnwwlemdewmesmdmndos,h\udoesuahuw
ias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obgl,;criancas com

|Obs*.:cardipio pode ser alterado

a
I de acor

br de doagdes e'ou qualquer prot

nas preparagdes que contém esse composto.

que afete a
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E tempo de ago.

‘“gw Socia;
& & ) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL JUNHO /2025
Periodo: 23 a 27
REFEICAO 2" Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café c/Leite Leite ¢/ cacau 100% Caft com leite Pao frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ manteiga Cuscuz ¢/ Leite Peta Biscoito de maisena Leite caramelizado
Colacio Melancia Maga Melancia Magd Melancia
09:30
Almoco
Arroz Branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca
: Came moida Coxa e sobrecoxa assada Peixe 20 molho Isca de came acebolada Frango ao molho
Puré de batata Cenoura cozida Beterraba cozida Couve refogado Beterraba cozida
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa e
tomate e cenoura tomate e cenoura cenoura tomate e cenoura tomate
Lanche da Tarde
13:30 Laranja Banana Laranja Abacaxi Suco de goiaba
Jantar Sopa de came c/Tegumes Canja de frango Torta de Came Arroz ¢/ came Macarrzo ¢/ frango
16:30 Suco de goiaba
Cardipio sujeito a alteracdes.

ObsY,; para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima Jactase, ou seja, intolerantes  lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
wlgiﬁede\xaesemM\Mh‘m&&zﬂmﬁombénmw!pxz&esmmmcmm.

& fornecido bebida de s0ja ou suco de frutas em substituicio
s Al bciseadica

Obzlzeriangas com

Obsl;cardapio pode ser alterado

de acordo com

tém a dieta modificads MEDIANTE LAUDO MEDICO.
I de doagdes e'ou qualquer

que afetea
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