GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO GAMA

E tempo de acao.

Seguem os cardapios dos alimentos servidos dos meses Janeiro (férias),

Fevereiro e Marco de 2025.

Obs,; para as criangas

de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
Afomecxdobebtdzdewjlonsucode&\munsubmuncaowlmde\u:eseusdgm'ados,hz\'endoesu:huacao

também nas preparagdes que contém esse composto.

[
s Sociay
&7 S ) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL FEVEREIRO/2025
Periodo: 10 a 14
REFEICAO 2" Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/ Leite Suco de Caju Leite ¢/ cacau 100% Café com leite e Biscoito Pao frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ manteiga Biscoito de maizena Pio francés ¢/ manteiga Cream Cracker Leite caramelizado
Colacio Melancia Banana Suco de manga Suco de abacaxi ¢/ cenoura Abacaxi
09:30
Almoco
Armroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco Armoz
11:30 Feijdo carioca Feijio Preto Feijdo carioca Came em cubo Feijdo carioca
Came suina Came moida ¢/ abdbora Peito de frango Feijdo preto Peixe ao molho
Couve refogado Salada de alface crespa, Cenoura cozida Batata cozida Repolho refogado
Salada de alface crespa, tomate e cenoura Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa,
tomate e beterraba tomate e cenoura cenoura tomate e cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Laranja Suco de abacaxi Melancia Peta ¢/ suco de goiaba Suco de acerola
Jantar Armroz ¢/ came Macarao com sardinha Canja de frango Torta de came ¢/ suco de Cuscuz ¢/ Teite
16:30 manga
Cardapio sujeito a alteracdes.

Obs?,;criangas com restrid 2 patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obz,;cardipio pode ser alterado 1! de acordo com recebn de doagdes e'ou qualquer problema que afete a seguranga alimentar
Mauricio Olivei?W/
Nutricionista
RIS
““,,w soel.l\ .
W ) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL FEVEREIRO /2025
Periodo: 17a 21
REFEICAO 2" Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Cafe ¢/ Leite Suco de gotaba Teite ¢/ cafe Café c/Leite Pao franceés ¢ Manteiga
08:00 Piéo francés ¢/ margarina Bolo de Trigo Piéo francés ¢/ Margarina Biscoito cream cracker Leite ¢/ cacau 100%
Colacio Suco de Manga Banana Magz Banana Abacaxi
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
Came em cubo Frango ao molho c/batata Came suina Isca de came acebolada Pelto de frango grelhado
Couve refogado Repolho, tomate e pepino Repolho refogado Abobrinha refogad ba cozida
Repolho, tomate e pepino Tomate e pepino Repolho, tomate e pepino | Repolho, tomate e pepino
Lanche da Tarde

13:30 Macd Laranja Melancia Suco de abacaxi ¢/ horteld Suco de manga
Jantar Sopa de legumes com Canja de frango Macarrdo com came Armroz biro-biro Cuscuz ¢/ Teite
16:30 came

Cardaipio sujeito a alteracdes.

Obsl,; para as criangas dedzﬁmenmdaennmmouseja,m!oluma:hcmeﬁomeudalmumlxﬁosc,pmos qmepossuzmalugnapmﬁemadolene,

Efornecxdobebxdadewjawsmodgﬁum-submnwuknede\memu dos, havendo essa al 30 também nas que contém esse composto.

Obs,; criangas com logias, tém 2 dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obﬂ..czrdszopodesuahendn 1onak demdocum b de doagdes e'ou qualquer prot que afete 2 i

Mauricio Oliveira
Nutricionista
RIS
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Obsl,; para as

Obsl,; criangas com

criangas dgdgﬁcxenmzdzmzlmhcuse.ouseja,mlmahcmeﬁmmudalmesmlxmu,pmosqmpossugmalupzapmtemdokne,
Efom«:ndobebndzdewjaousucodeﬁ-uhsemsubmnnczoaolmede\mese\u d o3

havendo essa

tém a dieta

também nas
i dificad: \fEDl.-\.\TEL-\UDO\!ﬂ)ICO
Obf.“urdzplopodgsuﬂt«:dooasnmhumtedemdocomnceblmdgdomewqmlmu

que afete 2

Qque contém esse composto.

"w'"’ Sociay h\\
W ) Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL FEVEREIRO/2024
Periodo: 24 2 28
REFEICAO 2" Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/ Leite Suco de Golaba Leite ¢/ cacau 100% Cuscuz ¢/ Leite Pao frances ¢/ Manteiga
08:00 Piéo francés ¢/ Manteiga Peta Pio francés ¢/ quetjo Leite caramelizado
Colacio Suco de Manga Banana Abacaxi Mel Rosquinha de coco ¢/ suco
09:30 de Manga
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Armoz
11:30 Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo Preto Feijdo carioca
Isca de came acebolado Coxa e sobrecoxa assado Came suina Peito de frango grelhado Came em cubo
Abobrinha cozida Beterraba e batata cozida Abobora Batata doce Cenoura cozida
Repolho, tomate Repolho, tomate Repolho roxo e tomate Repolho e tomate
Lanche da Tarde
13:30 Banana Salada de fruta Macd Laranja Melancia
Jantar Sopa de Jegumes e came Canja de frango Arroz biro-biro Bolo de cenoura Macarrao ¢/ came
16:30
Cardapio sujeito a alteracdes.
Obs’,; para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima Jactase, ou seja, mtolenmeszlamuefomgudolutes-hctose,pmosmpossmzlmapwﬂemdnlme,
&fomeudobebwlzdeso)lwmde&msmsubmnu;mwlmdewcaesm Tvads rendo essa também nas des que contém esse composto.
Obs;criangas com a ias, tém a dieta modificada !\ﬂ':DI.-\NTE LAUDO MEDICO.
Obzl,;cardipio pode ser alterado I de acordo com recebr de doagdes e'ou qualquer probl que afetea
Mauricio Olvve:%/
Nutricionista
CRM 9441
[#]
“w’w Sociay
W \ ) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MARCO /2025
Periodo: 03 a 07
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Cafeé ¢/ Leite Pio francés ¢/ requenjao
08:00 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO-- Torrada Leite ¢/ cacau 100%
Colacido
09:30 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO-- Melancia Macd
Almoco
Armoz Branco Arroz branco
11:30 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO-- Feijdo carioca Feijdo preto
’ Came suina Peixe 20 molho
Puré de batata Batata doce
Repolho e cenoura Salada mista
Lanche da Tarde
13:30 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO-- Peta Melancia
Jantar Arroz com came Cuscuz ¢/ leite
16:30 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO--
u]
Cardipio ﬂumo a alteragdes.

Mauricio Oliveira
Nutricionista
SRR

Area Especial Lado Leste, Lote 26/29, Setor Central- Gama — DF CEP: 72.405-135- Telefone (61) 3978-4456
CNPJ: 00.109.322/001-73 E-mail: institutosocialpax@gmail.com

E tempo de agZo.



GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO GAMA

E tempo de agZo.
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i
7 S , Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MARCO /2025
Periodo: 10 a 14
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/ Leite Suco de goiaba Leite ¢/ café Cafe ¢/ Leite Pao frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ margarina Bolo de Trigo Pio francés ¢/ presunto Biscoito cream cracker Leite ¢/ cacau 100%
Colacio Melancia Banana Melancia Maca Maca
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
i Came em cubo Frango ao molho c/batata Came suina Isca de came acebolada Peito de frango grelhado
Repolho refogado Alface, tomate e pepino Abdbora cozida Repolho roxo Beterraba cozida
Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino Repolho, tomate e pepino
Lanche da Tarde Laranja Danone
13:30 Banana Abacaxi Laranja
Jantar Sopa de legumes com Canja de frango Macarréo com came Arroz biro-biro Cuscuz ¢/ leite
16:30 came
Cudipio sqi!ito a alteragdes.

de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, mtolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
Efmmdobebxdaduojaws\xodeﬁuhsmmbmnuc»wlutede\we seus derivados, havendo essa alterag3o também nas preparagdes que contém esse composto.
Obzl; criangas com a patol tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obsl,; cardapio pode ser alterado ionals de acordo com recebi de doagdes e'ou qualquer probl que afete a
Mauricio Oliveira
Nutricionista
RIS
10 Sociy,
i
o, Lo . Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MARCO 2025
Periodo: 17a 21
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Café ¢/ Leite Suco de goiaba Leite ¢/ café Café ¢/ Leite Pao frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ margarina Bolo de Trigo Pio francés ¢/ Margarina Biscoito de maizena Leite ¢/ cacau 100%
Colacio Laranja Banana Melancia Tangerina Melancia
09:30
Almoco
Arroz Branco Arroz branco Arroz Branco Arroz branco Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca
) Isca de came acebolada Coxa e sobrecoxa assada Came suina Came em cubo Peixe a0 molho
Puré de batata Chuchu refolgado Abobora Repolho refogado Abobrinha refogada
Alface, tomate e pepino Alface, tomate e cenoura Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino
ralada
Lanche da Tarde
13:30 Vitamina de abacate Tangerina Abacaxi Suco de manga Peta
Jantar Sopa de legumes com Canja de frango Arroz ¢/ sardinha Macarrio ¢/ came Arroz ¢/ frango
16:30 came
Cardipio sujeito a alteragdes.
Obsl,; para as criangas

de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, mtolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para oz que possuem alergia a proteina do leite,

F.fom:udobebwdadewpwsncodeﬁuhsemsubmt\ucwaokxtede\wesmdmﬂdos,hnudouudmwmbemmyepumqum-auwmpoﬂo

Obzl;

tém a dieta

dificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

criangas com
Obd..cm‘lszopodesuahuadoocnwmlmen!edeuudocommhmdedomewq\nlqw que afete a i

Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRA ISR
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Efamecxdobebldadew)aous\modeﬁ'uhsemsubmnw:olmede\uaesmdm:dos,h\udouudmumbmmquuecwmsumpom

Obsl,; criangas com

tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Obsl,; cardipio pode ser alterado xumwedguwdocmncebwodedcmes 2ou qualquer problema que afete 2 seguranga alimentar

[
"w‘“’ Sociay
W ‘\ . Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MARCO 2025
Periodo: 03 a 07
| _
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Café ¢/ Leite Pao francés ¢/ requeyjao
08:00 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO-- Tormrada Leite ¢/ cacau 100%
Colacio
09:30 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO-- Melancia Macd
Almoco
Arroz Branco Arroz branco
11:30 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO-- Feijdo carioca Feijdo preto
= Came suina Peixe 20 molho
Puré de batata Batata doce
Repolho e cenoura Salada mista
Lanche da Tarde
13:30 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO-- Peta Melancia
Jantar Arroz com came Cuscuz ¢/ leite
16:30 --FERIADO-- --FERIADO-- --FERIADO--
Cardapio sujeito a alteracdes.
Obs,; para as criangas de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, mtolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para oz que possuem alergia a proteina do leite,

Mauricio Oliveira
Nutricionista
cRIIR

10 Sociy,
Wit
o, S . Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MARCO /2025
Periodo: 10 a 14
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Café ¢/ Leite Suco de golaba Leite ¢/ café Café c/ Leite Pio frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ margarina Bolo de Trigo Pio francés ¢/ presunto Biscoito cream cracker Leite ¢/ cacau 100%
Colacio Melancia Banana Melancia Maga Maga
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
2 Came em cubo Frango ao molho c/batata Came suina Isca de came acebolada Peito de frango grelhado
Repolho refogado Alface, tomate e pepino Abdbora cozida Repolho roxo Beterraba cozida
Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino Repolho, tomate e pepino
Lanche da Tarde Laranja Danone
13:30 Banana Abacaxi Laranja
Jantar Sopa de legumes com Canja de frango Macarrao com came Arroz biro-biro Cuscuz ¢/ leite
16:30 came
Cardipio sujeito a alteracdes.
Obal,; para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

Efmnmdnbebldzdew)aws\modgﬁ\xhs-mbsmm;aoznlmed:ﬂueuu!dgn\:dos havendo essa alterag3o também nas preparagdes que contém esse composto.

Obzl,; criangas a logias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRM IR

Obﬂ,czdapmpodesexahnado 1onal de acordo com recebi: bl

de doagdes e'ou qualquer que afete a
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o ) Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MARCO 2025
Periodo: 17 a 21
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Café ¢/ Leite Suco de goiaba Leite ¢/ café Café ¢/ Leite Pdo frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ margarina Bolo de Trigo Pio francés ¢/ Margarina Biscoito de maizena Leite ¢/ cacau 100%
Colacio Laranja Banana Melancia Tangerma Melancia
09:30
Almoco
Arroz Branco Arroz branco Arroz Branco Arroz branco Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca
) Isca de came acebolada Coxa e sobrecoxa assada Came suina Came em cubo Peixe 20 molho
Puré de batata Chuchu refolgado Abobora Repolho refogado Abobrinha refogada
Alface, tomate e pepino Alface, tomate e cenoura Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino Alface, tomate e pepino
ralada
Lanche da Tarde
13:30 Vitamina de abacate Tangerina Abacaxi Suco de manga Peta
Jantar Sopa de legumes com Canja de frango Arroz ¢/ sardinha Macarrdo ¢/ came Arroz ¢/ frango
16:30 came
Cardapio sujeito a alteracoes.
Obs’,; para as criangas de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, mﬁolm:lxbseefomzudo!utuemlxwu,panosquepesmanaluguapmﬁemadolm:,
Efaxmdobabxdadgwjamsmodgfmtzsemsubmnnwzolmedg\mesm dos, havendo esza alteragdo que contém esse composto.
Obsl,; criangas com i a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO I\EEDICO
Obszl,; cardapio pode ser alterado 1 de acordo com recebi: de doagdes 'ou qualquer problema que afete 2 i

Mauricio oliveirjw/
Nutricionista
RIS

“at"w Sociay
W \ ) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Marco /2025
Periodo: 24 a 28
REFEICAO 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Café ¢/ Leite Suco de goiaba Leite ¢/ café Café ¢/ Leite Pao frances ¢/ Manteiga
08:00 Pio francés ¢/ Requeijio Bolo de Trigo Pio francés ¢/ Margarina Biscoito de maizena Leite ¢/ cacau 100%
Colagio Melancia Laranja Abacaxi Laranja Maga
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
) Isca de came acebolada Frango ao molho Came suina Came moida ¢/ abobora Peixe 20 molho
Beterraba cozida Repolho refogado Cenoura cozida Salada de alface, tomate e Beterraba cozida
Salada de alface, tomate e Salada de alface, tomate e Salada de alface, tomate e pepino Salada de alface, tomate e
pepino pepino pepino pepino
Lanche da Tarde
13:30 Banana Maci Melancia Suco de goiaba Suco de manga
Jantar Sopa de legumes com Canja de frango Macarrdo com came Arroz biro-birg Cuscuz ¢/ leite
16:30 came
Cardipio sujeito a alteracdes.

Obsl,; para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, mtolerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,

Efomecuiobebldadesojaousucadefmtzsemsubmnncxnolenede\mesmdmwdos,ha\mdoeuﬂwmumbemmpwqmmmaumpom
Obsl; criangas com a patologias, tém a dieta

dificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Ob<l; carddpio pode ser alterado 1onal de acordo com
Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRUJOMD

bi de doagdes e/ou qualquer problema que afete 2

Area Especial Lado Leste, Lote 26/29, Setor Central- Gama — DF CEP: 72.405-135- Telefone (61) 3978-4456
CNPJ: 00.109.322/001-73 E-mail: institutosocialpax@gmail.com



