GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO

GAMA

CARDAPIO DE ALIMENTOS SERVIDOS

Seguem os cardapios dos alimentos servidos dos meses Fevereiro e Marco

de 2024.

GDF

E tempo de ag3o.

. Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANA Fevereiro /2024
Periodo: 19a 23
REFEICAO " Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Leite comcafe Cuscuz c/ leite Leite caramelizado Suco de manga [Bolo de Pao francés o Manteiga
Péo francés ¢/ manteiga Péo francés com Mantega frigo Leite ¢/ café
Colacdo Tlaga Fosquinha com suco de Banana Abacaxi Tlelancia
manga
Almogo
Arroz branco Arroz o cenoura Aoz Arroz o cenoura Aoz
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca
Peito de frango grelhado Came moida Bisteca Isca de came Filé de peixe assado Puré
Salada de alface com Repolho refogado Salada de alface, tomate e Couve de batata
Tomate. Salada de alface, tomate & cenoura Salada de alface, tomate & Salada de alface etomate
pepino pepino
Lanche da Tarde
Suco de caju com peta Ielancia Laranja Soco de manga e rosquinha Magd
Jantar Canja de frango TMacanZo com came Sopa de came com Torta de came moida com Aroz biro- biro,
legumes SUCO
Cardéipio sujeito a alteragdes.
Obal; para as criangas de deficiéncia da enzima lactazs, ou seja, mtolerantes 3 lactoss & fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a proteina do leite,
gfmnec)d.o bebida de m}a ousum de frutaz em subsbum;an a0 leite de vaca 2 seus derivados, havendo esza alteragio tambsm nas preparapdes que contém esse composto.
Obal;criangas com L . tém a dista modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obsal;cardipio pode sar alterado I deam(dne‘ﬂm b de doagdes e'ou qualquer problama que afiete 2 seguranga alimentar
Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRUISME
. Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Marco /2024
Periodo: 26 a 01
REFEICAO I Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Leite caramelizado Cuscuz ol leite Leite ¢/ cacan T00% Bolo de cenoura Fao francés o hManteiga
08:00 Pio francés o requetjdo Péo francés com Mantega Suco de caju Leite ¢/ cacau 100%
Colacio Suco da polpa de graviola Taga Banana Abacaxi Banana e melancia
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Arroz Branco Arroz
11:30 Feijio carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijéo preto Feijéo carioca
Bisteca suina Peito de frango grelhado Bife acebolado Coxa e sobrecoxa Peixe grelhado
Couve refogade Cenoura cozida Ovo Frite Batata assada Salada de alface crespae
Salada de alface crespae Salada de alface, tomate & Salada de alface crespae Salada de alface, tomate e Toxa, tomate, pepino e
TOXa, tomate & pepino peping roxa, tomate & cenoura pepino cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Magd Vitamina de banana Laranja Melancia Macd
Jantar Canja de frango Sopa de lenfilha o legumes Aoz o came Macarrao of frango Arroz Biro- biro
16:30
Cardipio sn]elh a alteracdes,

Dbzl para as crianpas pm'hdma_ da deficiéneia da enzima lactase, ou seja, mtolerantes 3 lactose & fomecido leite sem Eaclm’:&, Ppara oz que possuem. alergia a proteina do leite,

& fomsecido bebida da soja o suco ds futas am -ubsbnm;au 30 laite da vaca @ seus darfvados, havends sssa

Obszoriancas com

Ohbz;cardipio pode sar aiter.ldo

1 demdue-nm

alteragdo tambdm
tém 2 dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

nas preparapdes que coutdm esze composto.

de doagdes elon qualguer

L que afste 2 zeg L

Mauricio Oliveira
Hutricionista

s
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO
GAMA

GDF

E tempo de ag3o.

i Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Marco /2024
Periodo: 04 a 08
REFEICAO T Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Leite Clcacau 1007 Cafe com lelte Cafe o/ Leite Bolo de trigo Pao francés of Manteiga
08:00 Pio francés o requeijdo Cuscuz ¢ ovo Pdo francés com Manteiga Suco de abacaxi Café o/ Leite
Colacio Iaga Laranja Vitamina de banana Suco de manga com Peta Telancia
09:30
Almogo
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijio carioca Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijdo Carioca Feijdo carioca
Came moida Peite de frango grelhado Isca de came acebolada Coxa e sobrecoxa Peixe assado
Chuchu refogado Jilé 3 milanesa Quiabo refogado Beterraba cozida Puré de batata
Salada de alface crespae Salada de alface, tomate e Salada de alface crespae Salada de alface, tomate & Salada de alface crespae
Toxa, tomate e pepino e pepino & beterraba roxa, tomste e cenoura pepino ToXa, tomate, pepino &
beterraba cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Suco de polpa Manga Abacaxi Melancia Suco de graviola Suco de caju com
Fosquinha de coco
Jantar Sopa de Tegumes Canja de frango Armoz o came Galinhadz Canjica
16:30
Cardipio amieih a alterages.
Obal; para as cringas de deficiéncia da enzima lactasze, ou seja, mtolarantes 3 lactose & fomecido leite sem lactose, para oz quepcasuem.larg:a a proteina do leite,
& fornecido bebida de so}a ou o de frutas em -ubmnncau a0 leite de vara e seus derivados, havendo esza zlterago também nas preparagdes que confém esse composto.
Obs’yoriangas com a logias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Ohbalicardipio pode ser alterado 1 de acordo com i da doagdes e'oun qualguer problama que afste a seguranga alimentar 2
Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRM 10419
[#
) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Marco /2024
Periodo: 11a 15
REFEICAOQ I Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Leite C'cacaun 10072 Cuscuz ¢/ Leite Cafe o/ Leite Cafe o/ Leite FPio frances o Manteiga
08:00 Pio francés oManterza Pio francés o/ Requdo Biscoito Cream Cracker Leite caramelizado
Colacio Magd Banana Tdelancia Suco de caju Banana
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Armoz
11:30 Feijio carioca Feijio Carioca Feijdo carioca Feijfio Carioca Feijdo carioca
Came em Cubo Peito de frango Isca de came acebolada Coxa e sobrecoxa Peixe grelhado
Beterraba cozida Brocolis a0 malho branco Batata assada Cenoura cozida Batata sauté
Salada de alface crespae Salada de alface, tomate & Salada de alface crespa, Salada de alface e tomate Salada de alface o crespa.
tomate beterraba tomate e CenouTa tomate & cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Melancia Mamdo Banana Laranja Suco de manga
Jantar Sopa de [egumes Torta de frango e suco de Arroz o came Galinhada Caldo de peixe ¢/ amoz
16:30 cau
Cardipio sujeito a alteragies.
Ohal: para a3 s de deficiéncia da enzima lactase, ou sejz, ntolerantes 3 lactose é fomecido Ieite sem lactoze, para oz que possuam alerglaapmumado Ieite,

manpsmdm
aﬁm’nacldo bebidade son Uusuoode frutas em 5||b=\‘mm:au a0 ]e_me de vaca e seus derrvados, havendo esza alteragio tambeém

Ob?,jeriangas com

Obsl;cardipio pode sar alterado

a
de zcordo com

1= preparaptes que contém esse composto.
tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

de doagdes e'ou qualguer problema que afste 3 seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionists
ERM oL
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO

GAMA

GDF

E tempo de ag3o.

[
. Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Marco /2024
Periodo: 158 a 22
|
REFEICAO I"Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe c/Leite Café ¢ Leite Leite ¢/ cacan 100%% Cuscuz o [eite Fao frances o/ TManteiga
08:00 Péo francés ¢/ Requido Biscoito de maizena Pio frances of Manteiga Leite caramelizado
Colacio Abacaxi Banana Tacd TMelancia Com suco de cajuBiscoite
09:30 cream cracker
Almoco
Arroz branco Arroz Branco Aoz Branco Arroz
11:30 Feijdo carioca Arroz branco Feijdo carioca Feijéo Preto Feijdo carioca
g Bisteca suina Strogonoff de frango Came assada no formo Coxa e sobrecoxa Isca de came acebolado
Abobrinha empanada Salada de alface, tomate, Couve refogado Brocolis salteados no Batata assada
Salada de alface crespa, beterraba e cenoura Salada de alface crespa, azeite Salada de alface crespa,
tomate & betarraba tomate, cenoura e beterrzba | Salada de alface e tomiate tomate e cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Mucillon Melancia Laranja Banana Suco de polpa: Manga
Jantar Sopa de legumes Canja de frango Armoz ¢ came Macamrso of frango Canja de came
16:30
Cardipio sujeito 2 alteracdes,
Obs; para as criangas pm'hdmis de deficiénea da enzima lactase, ou sejz, mtclerantes 3 lactose € fomecido leite sem [actose, para oz que possuam zlergia a proteina do leite,
& fornecida bebida de soja ousuca de finttas e wbslzﬁm;au 20 laite de vara = seus darivados, havendo 2sza alteragio também nas preparagdes que contém esse composto,
Oba?zeriangas com a patologias, tém a dista modificada MEDIANTE LAUDOMEDICO.
Obalscardipio pode sar alterado de acordo com de doapdes e/'ou qualguer que afstea alimentar
Mauricio OfpveW
Nutricionista
CRAjsP
=
) Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Marco /2024
Periodo: 25 a 28
REFEICAO T"Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe o Leite Leite caramelizado Leite ¢ cacau 100% Cuscuz o Teite
08:00 Péo francés o/ Requido Biscoito cream cracker Péo francés o/ Manteiga ---FERIADO---
Colacio
09:30 Fosquinha de coco ¢ suco Banana Macd Melancia ---FERIADO---
de manga
Almogo
Arroz branco Aoz branco Aoz Branco Arroz Branco
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Fedo canioca Ferjéo Preto
Came em cubo Almi 3 Bistera suina Peixe assado
Fepolho refogada Farofa de abobrinha e Abobora Quiabo ---FERIADO---
Salada de alface crespa, CEnOuUra Salada de alface crespa, Salada de alface e tomate,
tomate & beterraba Salada de alface ¢ tomate | tomate, cenoura & beterraba pepino e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Melancia fitamina de abacate Suco de Manga Banana ---FERTADO---
Jantar
16:30 Amoz o came Sopadel (cf Mz do ¢ sardin Canja de peixe o legumes ---FERIADO---
lentilha)
Cardipio snjuh a alteracies.

Ohbaty; para as criangas porhdm de deficiéneia da enzima lactase, ou seja, miclerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para oz que possu=m alergia a profeina do leite,

& fornecido bebida de 50}3 ou zuco de frutas em mbsbnm;au 20 leite de vaca & seus derivados, havendo ssza alteracio também nas preparages que contém esse composto.
‘Obs’;criancas com i

Obascardipio pode ser alterado

a
i; de acordo com

tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
i da doagdes elon qualquer problema que afste 2 sazuranga alimentar

Mauricio Ofivei%/
MNutricionista
SR
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