GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE
EDUCACAO
COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO
GAMA

Seguem os cardapios dos alimentos servidos dos meses Abril, Maio e Junho
de 2024.

. Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL ABRIL /2024
Periodo: 01 a 05
REFEICAQ T Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe o Leite Caft o/ Leite Leite o/ cacau 1007 Cuscuz o leite Fao francés o MManteiga
08:00 Pép francis o Requidn Bizcoito da maizenz Pio francés o/ Quatjo e Leite caramealizado
presunto
Colacio Tlaga Banana Laranja MMelancia Fosquinha de coco o suco
090:30 de Goiaba
Almoco
Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijdo carioca Arroz branco Feijdo carioca Feijéo Preto Feijio carioca
Came em cubo zcebolado Feijio preto Bisteca suina Coxa e sobrecoxa Isca de came
Beterraba cozida Peito de frango or Quizbo Ahobrinha refogade Batata assada
Salada de alface crespa e Puré de batata Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate Salada de alface, tomate tomate ecenoura tomate & cenoura tomate e cenoura.
CENOUIa
Lanche da Tarde
13:30 Suco de Goiaba Melancia Suco de caju Abacaxi Banana
Jantar Sopa de legumes Torta de frango Arroz o came Canja de frango Tlacarmréo o came
16:30
Cardapio sn]elln a alteragies.

Ohbal; para as crizngas pm'i:.dm:u de deficiéncia da enzima [actase, ou sejz, miolsrantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para os que possuem alergia a profeina do leite,
& fornecido bebida de soa ou suco de frutas em substitnigio 2o leite de vaca e seus derivados, havendo ssza alteragio tambem nas preparapdes que contém esze composto.
Obs,zorianas com restrigdes alimentares relacionados a patologias, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.

Ohalscardipio pode sar alterado Imente da acordo com de doapdes e'ou qualgquer problema que afete a segnranga almentar
Mauricio Oliveira
Mutricionista
- Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL ABRIL /2024
Periodo: 08 a 12
REFEICAO T Feira 1°Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe ol Leite Caft o/ Leite Leite o/ café Caf o/ Leite Fao francés o Manteiza
08:00 Pio francés ¢ margarina Bolo de farinha de trigo Pio francés ¢/ Margarina Biscoito cremam cracker Leite caramelizado
Colacio Tlelancia Banana Abacaxi TMacd Laranja
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco
11:30 Feijdo carioca Arroz branco Feijdo preto Feijio carioca Feijdo preto
Came moida Feijdo carioca Bisteca suina Strogonoff de came Peixe ao molho
Repolho refogado Frango ao molho Abobora refolgada Batata palha Salada de alface crespa,
Salada de alface crespae Puré de batata & Inhame Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, tomate & Cenoura.
tomate Salada de alface, tomate e tomate e beterraba tomate
cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Suco de mangz Melancia Vitamina de banana Suco de caju Suco de goiaba
Jantar Sopa de came com Canja de frango Macamdo com sardinha Arroz biro biro Cuscuz o [ate
16:30 Lentilha

Cardipio snjeito a alteragies,
Oba’y; para as criangas pornadm de deficiéncia da enmima lactase, on seja, mtolerantes 3 lactose € fomecide leite sem lactose, para o= que possuam zlergia a proteina do leits,
4 fornecido bebida de soja euzumdeﬁmsemmb=mncao 20 laite de vaca 2 seus derivados, havando sssa alterapio tanbém nas que conbém exze 2t
Obelseriangas com tém 2 dieta modifieada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obe seardipio pode sar alterado ocasional de acmdo zom racebimento de doagdes e'ou qualquer problama que afstea

alimentar

2 Mauricio Oliveird
Nutricionista
CRM s
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE
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E tempo de ag3o.

i Més/Ano:

CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL ABRIL /2024

Periodo: 15a19
REFEICAO T"Feira 3°Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe c/Leite Cuscuz ¢/ Teite Leite ¢/ café Caft c/Leite Pao frances o Manteiga
08:00 Pio francés o requeijio Pio francés o/ Margaring Fosquinha de coco Leite caramelizado
Colacio Taca Laramja EBanana Tlelancia Abacaxt
09:30
Almogo
Arroz Branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz branco
11:30 Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca
Isca de came acebolada Peito de frango grelhado Bisteca suina Coxa e sobrecoxa assada Peixe a0 molho
Eepolhe refogado Beterraba cozida Couve refogado Farofa Pirdo
Salada de alface crespa, Salzada de alface crespa e Salada de alface, tomate e Cenoura cozida Salada de alface crespa
tomate tomate e cenoura cenoura Salada de alface crespa, tomate  cenoura.
tomate & beterraba
Lanche da Tarde
13:30 Melancia Maci Biscoito Cream cracker ¢/ Suco de Goiaba Suco de Manga
suce de caju
Jantar Sopa de [egumes Arroz of frango Bolo de milho ¢ suco de Canja de frango Tapioca c/suce de caju
16:30 goizha
Cardipio snjeih a alteragies,

Ohs?,; para as criangas portadoras de deficiéncia da enzima lactaze, ou seja, intolerantes 3 lactose & fomecido leite sem lactose, para oz qua possuem alergia a proteina do leite,

e.ibmecldo bebzﬂa de sqa ou suco de frutas e -ubm['\m;an a0 le_me de vaca 2 seus derivados, havendo essa alteragio tambem nas preparapdes que contém esse composto.

Ohs, ! tém a dieta modificads MEDIANTE LATDO MEDICO.
Oh:‘,ucardapm pede sar alterada icmal da acmdn com racebi da doapdes e'ou qualquer problama que zfate a sepuranga alimentar
Mauricio oriveiW
MNutricionista
CRAJBe1e
; Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL ABRIL /2024
Periodo: 22 a 26
REFEICAO T Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi
08:00 Café ¢/ Leite Café ¢/ leite Dia ndo letivo Café o/ Leite Péo francés o/ Mantega
Pao francés o/ Manteiga Biscoito cream cracker epeta Leite caramelizado
Colagio
00:30 Melancia Banana Dia ndo lefivo. Banana Togurte
Almoco
Armroz Branco Aoz branco Arroz Branco Arroz branco
11:30 Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
Bife acebolada Peito de frango ao molho Coxa e sobrecoxa assada Peixe a0 molho
Beterraba Berimjela Dia ndo letivo Abobrinha Eepolho refogado
Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate € cenoura tomate & beterraba tomste & beterraba tomate & cenoura.
Lanche da Tarde Dia n#o letivo
13:30 Vitamina de abacate Abacax: Togurte Mdelancia
Jantar Sopa de came com Cuscuz o/ leite Dia ndo [etivo Galmhada Canja de peixe
16:30 Lentilha
Cardipio snjelh a alteractes.

Obszl; para as criangas potrhdam_ de deficieneia da enzima Jactase, on seja, tolarantes 3 lactose & fomeacido leite sem lactose, para o= que possusm alergia 2 proteina do leite.

afmecldo bebida de soja ou suco de ﬁ'utaz em -ubﬂlmm;ao a0 leite de vaca e seus derivados, havendo es=a zlter. nas preparapdes que contém esse composto.
Mauricio Oliveira
Hutricionista
ERLjosR

teracio tambdm nas
Ohbaleri com 2 patologias, tim a dista modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obzlzcardipio pode zar a!temdo iomal de a':.mdn om b da deagdas e'on qualquer problema que zfate a seguranga alimentar
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Meés/Ano:
& ABRIL /2024
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Perfodo: 29 de Abril a
03 de Maio
REFEICAO T Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Cafe o/ Leite Cuscuz ¢ Leite Tapioca Pao fancés o Manteiga
08:00 Péo francés o/ Manteiga FERIADO NACIONAL Café c/ Leite Leite ¢/ cacau 100%
Colacdo Tangerina Banana Melancia Abacaxi
09:30 FERIADO NACIONAL
Almoco
Arroz branco Armroz branco Aoz Branco Arroz

11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo Preto Feijdo canoca

; Came em tiras acebolada Macarrdo Coxa e sobrecoxa ao Came moida

Beterraba e cencura cozida Alméndegas FERIADO NACIONAL molhe Abobrinha refogada
Salada de alface crespae Salada de alface, tomate e Fepolho refogade Salada de alface crespa,
tomate cenoura Salada de alface crespa, tomate & cenoura.
tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Iogurte Magd FERIADO NACIONAL Magd Suco de caju
Jantar Sopa de [egumes Amoz o came Canja de came Macarrio ¢ peixe
16:30 FERIADO NACIONAL
Cardipio smigih a alteracdes,

Ohbaly: parz as criangas de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, intolerantes 3 lactoss € fomecido leite sem Lacmsz, para os que possuem alergia 2 proteina do leite,
£ fornecido bebida de soja cu suce de frutas sm =|ibsuum;au a0 leite de vaca e sens derivados, havendo azza ali nas preparapdes que contém ssse composto.

Obsjoriangas com tim a dieta modificads MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Obsalicardipio pode ser alterado ional de amdo com bt de deagfes e'ou qualouer problema que afste a seguranga alimentar v
Mauricio Oliveird
Nutricionista
ERULISHIN
; Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MATO /2024
Periodo: 06 a 10
REFEICAO I"Feira 3° Feira 4°Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Cafe c/Leite Cafe o/ Leite Suco de Caju Cafe com [eite e Biscotto Fio frances o Manteiga
08:00 Péo francée o manteiga Bizcoito de maizena Pio francés ¢ queijo e Cream Cracker Leite caramelizado
Colacio Suco de golaba Banana Laranja Abacax; Banana
09:30
Almogo
Arroz branco Amoz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijéo carioca Feijdo preto Feijéo carioca Feijéo Preto Feijdo carioca
3 Bisteca acebolada Frango ao molho Came em cubo Frango assado Peixe a0 molho
Berinjela Puré de batata Beterraba cozida Repalho refogado Salada de alface crespa,
Salada de alface crespa e Salada de alface, tomate & Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, tomate & cenoura.
tomate cenoura tomate ecenoura tomate e cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Magd MMelancia Suco de manga Melancia Peta o/ suco de abacaxi
Jantar Sopa de legumes Galmhada Aoz o/ came Canja de frange Cuscuz o Jeite
16:30

il sajeit' s abagi;
Ohbal; para as de deficiéncia da enzima Jactass, ou seja, mtolerantes 3 lactose & fomacido leite sem [actoze, para oz que possiem alergia a proteina do leite,
&fmecldo bebidade s0ja ou suco de frutas o nubsnuncan a0 leite de vaca 2 seus derivados, havendo ss2a alteragiic também nas preparagdes que contém esse composto.
Ohai; a logias, tim a dista modificada MEDMANTE LAUDO MEDICO.
Obsl;eardipio pade zar alterado lomal da acordo com b g i
Mauricio Oliveird
Nutricionsta
e

da doapdes e'ou qualquer problama que afete 2 seguranga alonentar
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE

EDUCACAO

COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO
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GDF

E tempo de ag3o.

CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
MATO /2024
Periodo:13a 17

REFEICAO I Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Cafe o/ Leite Suco de Abacaxt Cafe com [eite & Bizcoito Fao franceés o/ Ianfeiga
08:00 Péo francés ¢/ manteiga Cuscuz ¢/ leite Péo francés ¢ manteiga Cream Cracker Leite caramelizado
Colacio Telancia Ebacaxi Banzna Peta ¢ suco de caju Telancia
09:30
Almoco
Aoz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijéo Preto Feijdo carioca
Isca de came acebolada Peito de frango ao molho Came a0 molho Frango assade Peixe ao molho
Quizbo branco Cenoura cozida Puré de batata Couve refogade
Salada de alface crespa, Beterraba cozida Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate e micula Salada de alface, tomate & tomate e micula tomate e cenoura tomate & cenoura.
cenoura
Lanche da Tarde
13:30 Suco de goiaba Suce de manga Macd Laranja Banana
Jantar Sopa de legumes Arroz o/ frango Canja de came Galinhada Canja de peixe
16:30
Cardipio znjeito a alteracies.
Dbzl para as criangas

de deficiéneia da enzima lactase, ou seja, miclerantes 3 lactose é fomecide leite sem lactose, para o= que possu=m, zlergia a protema do leite,
£ fornecido bebida de soja Uusum de frutas em nubshnncan a0 lzite de vaca 2 seus darivados, havendo 23 alteragdo também nas preparagdes que contém esza composto.
Obalzeriangas com ?

2 patologias, tim a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Dbzl seardipio pode sar alterado lomal de zcordo com bi

de doagdes e'on qualguer problama que afete a seguranga alimentar

Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRUIB441P

CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL

Més/Ano:
MATO /2024
Periodo:20 a 24

REFEICAO T Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe c/ Leite Leite c/cacau 1007 Bolo de frizo ¢/ suco de Fao frances o TManteiga
08:00 Péo francés o manteiga Biscoito de maisena cf Pdo francés o/ manteiga uva Leite caramelizado
suco de abacaxi
Colagio Telancia IMaga Laranja Telancia Suco de manga
09:30
Almogo
Amoz branco Arroz branco Arroz Branco Aoz branco Amoz
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijio carioca Feijdo preto Feijdo carioca
Came em cubo zcebolado Frango ao molho Strogonoff de came Peito de ﬁmgo grelhado Bistera suina
beterraba Cenoura cozida Salada de alface crespa, Puré de batata Cowve refogado
Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e tomate e nicula Salada de alface cregpa, | Salada de alface crespa,
tomate e micula cenoura tomate e cenoura tomate & cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Biscoito cream cracker Banana Abacaxi Vitamina de banana Macd
c/suco de goisba
Jantar Sopa de legumes Canja de frango Cuscuz ¢ Leite Hiroz o frango Tapioca
16:30
Cardipio snjelh a alteragies,

Obs’y; para as criangas

Ohbal;cardipio pode sar alterado

= de deficiéncia da enzima Jactaze, ou seja, mtolsrantss 3 lactose € fornecido leite sem lactose, para o= que possuem zlergia a profeina do leite,

& fornecido bebida de soja ousuco de frutas em !ubsnuncan ao laite de vara 2 seus derivados, havendo ssza alteragio tambdm nas preparapdes que contém esse composto.
Obsl criangas com

Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRA 15441%

tam a dista modificads MEDIANTE LAUDO MEDICO.
de a::m\iu o racebi

de doagdes e'on qualquer problama qus afete 3 seguranga alimentar
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
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i Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL MAIO /2024
Periodo:27 a 31
REFEICAO T Feira 3° Feira 4° Feira 5% Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe c/Leite Leite ¢/ cacau 100% Feriado Fao frances o/ Ianteiga
08:00 Péo francis o/ manteiga Bole de cencura o suce de Péo francés o/ manteiza Leite caramelizado
uva
Colacio Waca Banana Suco de manga Feriado Suco de abacaxn
09:30
Almocgo
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca
Came em cubo Frango ac molho Bisteca suina Peixe a0 molho
Berinjela Beterraba cozida Cenoura cozida Feriado Batata assada
Salada de alface crespa, Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate e micula cenoura tomate e ricula tomate e cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Melancia Abacaxi Laranja Feriado Vitamina de banana
Jantar Sopa de legumes Galmhada Tapioca o suco de caju Feriado Macarrdo o sardmha
16:30

Cardipio sn,|e|m a alteractes,
Ohaly para as criznpas purhdma_ de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, infolsrantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para o= que possuam alergia a profaina de leite,

& fornecido bebida de soja cu suco de frutas em nubsm:un;an a0 laite de vaca = seus derivados, havendo 2232 zlteragic também nas preparapdes que contém esse composto.
Obelzcriangas com restripdes ali logias, tm a dista modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO. y

Ohbalicardipio pode zar alterado 1 deam(durﬂm b da deapdes e'ou qualguer probl que afste 3 seg - .
Mauricio Oliveira
MNutricianista
CRM 194419
. Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Junho/2024
Periodo: 03 a 07
N
REFEICAQ I"Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe ¢/ Lelte Suce de Abacaxi Suco de Caju Cafe com [eite & Biscolio Fao frances o MManteiga
08:00 Péo francée o manteiga Bizcoito de maizena Péo francés ¢/ queijo e Cream Cracker Leite caramelizado
Colacio Taga Banzna Sw:‘c de manga Banana Telancia
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijdo carioca Strogonodf de frango Feijdo carioca Feijio Preto Feijdo carioca
= Came em cubo Beterraba cozida Alméndegas Frango assado Peixe ao molho
Cenoura cozida Sazlada de alface, tomate & Couve refogade Batata assada Repolho refogado
Salada de alface crespae cenoura Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Halada de alface crespa.
tomate & beterraba tomate e cenoura tomate e cenoura tomate e cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Laranja Melaneia Abacaxi Peta ¢ suco de Uva Laranja
Jantar Sopa de came com Arroz o frango Tapioca o Manteiga e suco Canja de frango Cuscuz ¢ leite
16:30 legumes de abacaxi
Cardipio snjeih a alteractes.

Ohba; para as criancas pm'tadm:s de deficiéncia da enzima lactase, ou seja, mtolerantss 3 lactose € fomecido leite sem lactose, para os que possusm alergia a proteina do leite,

& fornesido bebida de soja om suco de futas am substitigfo a0 lait ds vaca @ seus darivados, havando essa alterasio tambsim nas preparages que contim sese composto
Ohs’ ;oriangas com a logiaz, tém a dieta modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRM 15410

Obal;cardipio pode zer alterado iomal de acordo com b da deapdes e'on qualgquer problema goe afste a seguranca zlimentar
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE
EDUCACAO

GDF

E tempo de ag3o.

COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO
GAMA

. Més/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Junho/2024
Periodo: 10 a 14
REFEICAOQ I"Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manha Cafe ¢ Lelte Cuscuz ¢/ Leite Pao Francés o/ manteiza Tl com leite e peta Pao frances o Manteiga
08:00 Péo francés ¢/ manteiga Suco de caju Leite caramelizado
Colacio Taca Tielancia Magd Vitamina de banana Telancia
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo Preto Feijdo carioca
7 Izca de came acebolado Franzo ao molho Bisteca Frango assado Peixe ao molho
Cenoura cozida Pure de batata Chuchu refogado Berinjela Couve refogade
Salada de alface crespae Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate & beterraba cenoura tomate ecencura tomate e cenoura tomate & cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Banana Suco de manga Laranja Macd Suco de uva

Jantar Sopa de legumes ¢ came Arroz o/ frango TJacarrio ¢ came Tapioca ¢/ saco de golaba MacarZo o peixe

16:30
Cardipio sujeito a alteracbes.

Obsl; para as criangas pm'hd.on_ de deficiéneia da enzima Jactass, ou seja, mtolerantes 3 lactose € fomecido leite sem lactose, para oz que possuem alergia a proteina do lete,

& fornerido bebida de soja cusucn de frutas em -uhmf\m;au 2o leite de vaca = seus derivades, havendo ss=a alteragio
1 tem a dita modificads MEDIANTE LAUDO MEDICO.

tamb<m nas preparapdes que contém esse composte.

Ohs2zcriangas com !
Obalzcardipio pode ser alterado 1 deas:mdu -omm racek da deapdas e'ou qualquer problama que afate a seguranga alimentar.
Mauricio oriver
HNutricionista
ERM N
. Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Junho/2024
Periodo: 17a 21
REFEICAO I Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe ¢/ Leite Bizcolto de maizena lette ¢ Diz de Formagao da CafZ com Ieite e rosquinba Fao frances o lManteiga
08:00 Péo francés ¢ manteiza cacau 100% Educagéo Infantil (Dia néo de coce Suco de caju
Letivo)
Colacio Taca Telancia Dia de Formagao da Suco de manga Banana
09:30 Educagio Infantil (Dia néo
Letivo)
Almogo
Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijdo carioca Feijdo preto Diz de Formagdo da Feijéo Preto Feijdo carioca
Isca de came arebolado Peito de frango Educagio Infantil (Dia nfo Frango ao molho Came em cubo
Cenoura cozida Puré de batata Letivo) Beterraba cozida Couve refogado
Salada de alface crespae Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa,
tomate. CEnOura tomats e cenoura tomate & cenoura.
Lanche da Tarde
13:30 Suco de caju Laranja Dia de Formagdo da Melancia Magd
Educagio Infantil (Dia néo
Letivo)
Jantar Sopa de Jezumes ¢ came Canja de frango Dia de Formagao da EBolo de cenoura Tzcarrio o came
16:30 Educag#o Infantil (Dia ndo
Letivo)
Cardipio znjeito a alteracies,

Dbzl para as criangas pm'hd.am_ da deficiéneia da enzima lactass, ou seja, miclerantes 3 lactose é fomecido leite sem lactose, para o= que possuem alergia a proteina do leite,

& fornecido bebida de scua ou zuco de frutas em snbshnm;an 20 leite de vaca e seus derivados, havendo =2za alt; tambdm nas preparapdes que contém esze composta.
Dbl seriangas com a patol tém a dista modificada MEDIANTE LAUDO MEDICO.
Mauricio Oliveira
Mutricionista
ERjsw

Ohs;eardipio pode sar alterada iomal de zcordo com hi da doagdaz e'on qualquer problama que afete 2 seguranga alimentar

Area Especial Lado Leste, Lote 26/29, Setor Central- Gama — DF CEP: 72.405-135- Telefone(61) 3978-4456
CNPJ: 00.109.322/001-73 E-mail: institutosocialpax@gmail.com



GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE

EDUCACAO

COORDENACAO REGIONAL DE ENSINO

GAMA

el
; Meés/Ano:
CARDAPIO ESCOLAR SEMANAL Junho/2024
Periodo: 24 a 2§
REFEICAO T Feira 3% Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Café da Manhi Cafe o/ Leite Bizcoito de maizena lette ¢/ Suco de mangz Cuszcuz o Leite Pao francés o Manteiga
08:00 Pap francés o manteiza cacau 100% Péo francés o/ manteiga Café o/ Leite
Colacio Banzana Vitamima de banana Taca Suce de goizba Melancia
09:30
Almoco
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco Arroz
11:30 Feijdo carioca Feijdo prato Feijdo carioca Feijio Preto Feijdo carioca
: Came de cubo acebolade | Coxa e sobrecoxa assada Bistecz assada Peito de frango Alméndegas
Berinjela batata Puré de batata doce Chuchu Cenoura cozida
Salada de alface crespa e Salads de alface, tomatee | Salada de alface, tomate e Salada de alface crespa, Salada de alface crespa e
tomate. cenoura Ccenoura ftomate e cenoura tomate.
Lanche da Tarde
13:30 Macd Abacax: Rosquinka de coco o leite Melancia Biscoito de maizena ¢
suco de limdo
Jantar Sopa de [egumes ¢ came Canja de frango EBolo de melanciz o suce) Sanduiche natural Tlacamio o came
16:30 de caju

Carddpio sujeito a alteracies.
Obe’y; para 2= criangas portadoras de deficiéneia da enzima lactase, ou seja. mfolerantes 3 lactose ¢ fomecido leite sem lactoss, para o2 que possuem alergia 2 proteina do leite

& formecido bebida de soja ou sco de Fufes e -ubsf:mn/;an 20 leite de vaca & seus derivados, Lavendo exsa ahterasio também s preparagoes qus contém esse composts.
Mauricio Oliveira
Nutricionista
CRM R

Oba’,zoriangas com restrigdes al i3z, tém 3 dieta modificada 5£EDIANTEL-\U'BO\£I\'JJICO

Oha,eardipio pode ser alterado R da doagBas alon qualyuer problema qua afate 3 sesuranga alimantar.

104

Area Especial Lado Leste, Lote 26/29, Setor Central- Gama — DF CEP: 72.405-135- Telefone(61) 3978-4456
CNPJ: 00.109.322/001-73 E-mail: institutosocialpax@gmail.com



